Vrtec »Otona Zupangida« tel.: 02 330 24 45, faks: 330 24 47 e-mail ; vrtec-mboz@guest.arnes.si

Maribor, Oblakova 5

JEDILNIK AVGUST 2024

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELIEK 100% kakavov goveja juha z zvezdicami % pisan kruh
napitek brez kuhana govedina*® % jabolko
>-8.2024 sladkorja pire krompir
makova/ sezamovo Spinaca
pletenka
TOREK zeliséni Caj brezmesna enoloncnica s % ovseni kruh
sendvi¢  (kajzerica, sezonsko zelenjavo ¥ jogurt*
6.8.2024 maslo, pis¢angja palacinke s Sipkovo
prsa, sveza kumarica) marmelado
BIO jabol¢ni sok
SREDA mlecna prosena makaronovo meso z govedino | ¥ lubenica
kasa* s cokoladnim in svinjino % grisini
At posipom zelje s krompirjem* v solati
banana*
CETRTEK otroski ¢aj svinjska pecenka % sadno-
BIO beli kruh pecen krompir zelenjavni
8.8.2024 sir edamec zeljna solata* z rdeco leco kroznik
paradiznik ¢eSnjevec
PETEK sadni Caj pecen file ostriza v koruzni % smuti iz sadja
pirin kruh moki* in mleka*, z
9.8.2024 buékin namaz slan krompir* dodatkom
korencek tzatziki omaka cimeta in
kakava

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojeno pripravljene jedi. Med obroki so otrokom na razpolago sveze sadje,

voda ali sadni/zelis¢ni ¢aj. V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko

Zivilo. Uporabljamo tudi lokalna Zivila (med, kruh, jabolka, skuta,...) in Zivila iz sheme kakovosti.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico do spremembe.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Uredbe (EU) §t. 1169/2011. Jedi, ki vsebujejo alergene so navedeni v katalogu na nasi spletni strani.
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JEDILNIK AVGUST 2024
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK Zitna kava z poletna enolonénica z Zliéniki | % sadno-
12.8.2024 mlekom* biskvit s prelivom zelenjavni
koruzni kruh kroznik
maslo*
med
TOREK mle&ni pirin zdrob* dZuved riz ¥ ajdova
13.8.2024 s cokoladnim pisS¢ancja nabodala bombetka
posipom zelena solata*(kristalka) ¥% melona/
lubenica
SREDA sadni ¢aj paradiZznikova juha z ¥ sadna skuta
14.8.2024 polnozrnati kruh zvezdicami
(JASLI: ¢rni kruh) pecen ribji file
puranja prsa v krompir* z blitvo
ovitku
rezine paprike
CETRTEK
15.8.2024 PRAZNIK
PETEK mleko morski som v paradiznikovi ¥ BIO banana
16.8.2024 koruzni kosmici/ omaki s korenckom
cokolino polenta*

zelena solata s Ciceriko

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojeno pripravljene jedi. Med obroki so otrokom na razpolago sveze sadje,

voda ali sadni/zelis¢ni ¢aj. V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko

Zivilo. Uporabljamo tudi lokalna Zivila (med, kruh, jabolka, skuta,...) in Zivila iz sheme kakovosti.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico do spremembe.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Uredbe (EU) 3t. 1169/2011. Jedi, ki vsebujejo alergene so navedeni v katalogu na nasi sple tni strani.
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JEDILNIK AVGUST 2024
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELIEK otroski ¢aj boranja s puranjim mesom ¥ nektarina
ovseni kruh krompir v kosih % graham roglji¢ek
16.5.2024 liptovski namaz sladoled
rezine paprike
TOREK sadni ¢aj svinjski zrezki po parisko Y% mleéni kruh
¢érni kruh* kuskus s koren¢kom ¥ jabolko
70.8.2004 kuhan prsut kumaric¢na solata
rezine paradiznika
cesSnjevec Lust
SREDA mlecni* zdrob s govnac ¥ rienikruh
c¢okoladnim posipom hrenovka ¥ slive
banana* sladica
21.8.2024
CETRTEK Zzitna kava brez piS¢ancji paprikas % domaci makov
sladkorja z mlekom* Siroki rezanci kolac
7 82004 krompirjev kruh zelena solata*(kristalka) ¥ nesladkan &aj
kisla smetana
Sipkova marmelada
PETEK sadni Caj zelenjavna juha z brokolijem, | ¥ smuti iz sadja
. . o » Y . [ _
r.ze‘r‘u kruh korenikc?m . C\(etaco |rf plro. (banana*, maline)
ribji namaz s mareli¢ni cmoki z drobtinami . N
23.8.2024 In jogurta

petersSiljem in cesnom
nariban korencek*

na maslu® in cimetom
hruskov sok*

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojeno pripravljene jedi. Med obroki so otrokom na razpolago sveze

sadje, voda ali sadni/zelis¢ni ¢aj. V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno

ekolosko Zivilo. Uporabljamo tudi lokalna Zivila (med, kruh, jabolka, skuta,...) in Zivila iz sheme kakovosti.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico do spremembe.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Uredbe (EU) 3t. 1169/2011. Jedi, ki vsebujejo alergene so navedeni v katalogu na nasi sple tni strani.
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JEDILNIK AVGUST 2024
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA

PONEDELIEK otroski Caj drobne testenine/Spageti ¥ polnozrnati
26.8.2024 rzeni kruh bolonjska omaka iz puranjega keksi

rezine sira in govejega™ mesa ¥ rezine ananasa

rezine paradiznika* zeljna solata s fizolom in melone
TOREK zeli$¢ni &aj Stajerska kisla juha ¥ zelena paprika
27.8.2024 ovseni kruh rizev narastek z malinami ¥ kajzerica

namaz breskov kompot

zelenjava
SREDA mlecni* pirin zdrob* s teledji zrezki* v omaki ¥% domace pecivo
28.8.2024 ¢okoladnim posipom kruhovi cmoki s sadjem

zelena solata ¥ nesladkan &aj

CETRTEK sadni ¢aj pis¢anéja obara z ajdovimi* | % pirina Zemlja
29.8.2024 polbeli kruh* zlicniki ¥ breskev

kuhan prsut domadi sirovi Struklji z

rezine paprike drobtinicami

domaca limonada

PETEK Zitna kava brez milijon juha ¥ BIO banana
30.8.2024 sladkorja testenine s tunino omako in

¢rni kruh brez aditivov zelenjavo (sladka koruza)

maslo* zelena solata

mareli¢na marmelada

e  OTROCI IMAJO VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKAN CAJ IN SVEZE SADJE

e VJEDEH, KIER JE POSAMEZNO ZIVILO OZNACENO Z ZVEZDICO (*) IN Z ZELENO BARVO JE UPORABLIENO EKO ZIVILO

e  Glede na ponudbo trzis¢a si prilas¢amo pravico do spremembe jedilnika.

e Obroki lahko vsebujejo alergene iz Uredbe (EU) §t. 1169/2011. Jedi, ki vsebujejo alergene so navedeni v katalogu na nasi sple tni

strani.
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