Vrtec »Otona Zupangida« tel.: 02 330 24 45, faks: 330 24 47 e-mail ; vrtec-mboz@guest.arnes.si

Maribor, Oblakova 5

JEDILNIK JULU 2024

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELIEK 100% kakavov goveja juha z drobnimi| % pisan kruh
napitek brez testeninami % jabolko

1.7.2024 sladkorja kuhana govedina*

makova pletenka kumaricna omaka s

krompirjem

TOREK zeliscni Caj zelenjavna minestra s % ovsena Zemlja

sendvic sezonsko zelenjavo % jogurt
2.7.2024 domaci mareli¢ni cmok z

drobtinicami
BIO jabolcni sok
SREDA mlecni* riz s makaronovo meso z govedino | ¥ Fit $trucka
cokoladnim posipom kitajsko zelje s krompirjem* v | ¥ domaca

SR solati limonada
CETRTEK otroski ¢aj tele¢ja pe€enka % mleko

BIO beli kruh pecen krompir % kruh z rozinami
4.7.2024 sir mozzarella zelena solata* s koruzo

paradiznik ¢esSnjevec
PETEK sadni &aj ¢esnova juha % BIO banana

ovseni kruh ribji file po dunajsko
>.7.2024 pis€an¢ja salama testeninska solata z drobno

sveze kumarice narezano zelenjavo

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojeno pripravljene jedi. Med obroki so otrokom na razpolago sveZe sadje,

voda ali sadni/zelis¢ni ¢aj. V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko

Zivilo. Uporabljamo tudi lokalna Zivila (med, kruh, jabolka, skuta,...) in Zivila iz sheme kakovosti.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico do spremembe.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki vsebujejo alergene so navedeni v katalogu na nasi spletni strani.
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Maribor, Oblakova 5

JEDILNIK JULIJ 2024

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK mleko* sirovi tortelini % polnozrnati ovseni
8.7.2024 polbeli kruh brez smetanova omaka keksi

aditivov zelena solata s ¥ nesladkan &aj
maslo* paradiznikom*
med
TOREK mlecni pirin zdrob* s puranji trakci v omaki % ajdova bombetka
9.7.2024 cokoladnim posipom kuskus % breskev
paradiZnikova* solata
SREDA sadni ¢aj golaZeva juha z grahom % marelica
10.7.2024 polnozrnati kruh gratinirane skutine ¥ riena Zemlja
(JASLI: ¢rni kruh) palacinke
puranja prsa v ovitku domaca limonada
rezine paprike
CETRTEK zeli¥éni &aj dzuve€ riz % sadni jogurt*
11.7.2024 ovseni kruh* pis¢andji raznjici
Stajerski namaz z zelena solata*
bucnimi semeni*
PETEK mleko paradiznikova juha z % BIO banana
12.7.2024 koruzni kosmici/ zvezdicami
cokolino pecen ribji file

krompir* z blitvo

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojeno pripravljene jedi. Med obroki so otrokom na razpolago sveZe sadje,

voda ali sadni/zelis¢ni ¢aj. V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznac¢eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko

Zivilo. Uporabljamo tudi lokalna Zivila (med, kruh, jabolka, skuta,...) in Zivila iz sheme kakovosti.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico do spremembe.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki vsebujejo alergene so navedeni v katalogu na nasi spletni strani.



mailto:vrtec-mboz@guest.arnes.si

Vrtec »Otona iupanéiéa« tel.: 02 330 24 45, faks: 330 24 47 e-mail : vrtec-mboz@gquest.arnes.si

Maribor, Oblakova 5

JEDILNIK JULU 2024

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELIEK Zitna kava brez boranja s puranjim mesom ¥ nektarina
sladkorja z mlekom* krompir v kosih % graham masleni
15,7 2024 koruzni kruh sladoled rogljicek
kisla smetana
Sipkova marmelada
[CRER sadni ¢aj mleta pe¢enka z govedino* in | ¥ domadi navadni
¢rni kruh* svinjino jogurt*
1672004 kuhan prsut pecen krompir* ¥ rezine ¢érnega
rezine paradiznika popecena poletna zelenjava francoza
cesnjevec Lust
SREDA mlecni* zdrob s pis¢andji zrezki po parisko ¥ Zemlja
c¢okoladnim posipom rizi bizi ¥ slive
1772004 zelena solata
CETRTEK otroski Caj mesne kroglice iz meSanega % domaci makov
ovseni kruh mesa v paradiznikovi omaki kolac
18.7.2024 kremno maslo z zelisci pire krompir ¥ nesladkan &aj
rezine paprike zelena solata* s koruzo
PETEK sadni Caj zelenjavna juha z brokolijem, | BIO banana
domac i kruh iz krusne korenckom?*, cvetaco in piro*
19.7.2024 peci carski prazenec
ribji namaz s jabolcni sok*

petersiljem in ¢esnom
nariban korencek*

S

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojeno pripravljene jedi. Med obroki so otrokom na razpolago sveze

sadje, voda ali sadni/zelisc¢ni ¢aj. V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno

ekolosko zZivilo. Uporabljamo tudi lokalna Zivila (med, kruh, jabolka, skuta,...) in Zivila iz sheme kakovosti.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico do spremembe.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Uredbe (EU) 5t. 1169/2011. Jedi, ki vsebujejo alergene so navedeni v katalogu na nasi spletni strani.
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JEDILNIK JULIJ 2024

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELIEK otroski Caj drobne testenine ¥ polnozrnati
22.7.2024 ovseni kruh bolonjska omaka iz puranjega keksi

rezine sira in govejega™ mesa ¥ nektarina
rezine paradiznika* zelena solata s koruzo
TOREK zelis¢ni ¢aj milijonska juha ¥ domace pecivo
23.7.2024 rzeni kruh zelenjavna rizota s sadjem
slaninski namaz s ribani sir ¥ nesladkan &aj
c¢esnom in petersiljem zelena solata*
naribana ¢rna redkev
SREDA mlecni* pirin zdrob* s goveji zrezki* v omaki % Zemlja s semeni
24.7.2024 cokoladnim posipom svaljki ¥ red&en hruskov
zelena solata sok
CETRTEK sadni ¢aj pis¢anéja obara z ajdovimi* | % pirina Zemlja
25.7.2024 polbeli kruh* Zli¢niki ¥ breskev
kuhan prsut domacdi sirovi struklji z
rezine paprike drobtinicami
domaca limonada
PETEK Zitna kava brez kremna cvetacna juha ¥ BIO banana
26.7.2024 sladkorja pecen file ostriza v koruzni
¢rni kruh brez aditivov moki*
maslo* krompir* v solati z rdeco,

marelicna marmelada

zeleno in rumeno papriko

e  OTROCI IMAJO VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKAN CAJ IN SVEZE SADJE

e VJEDEH, KIER JE POSAMEZNO ZIVILO OZNACENO Z ZVEZDICO (*) IN Z ZELENO BARVO JE UPORABLIENO EKO ZIVILO

e  Glede na ponudbo trzisca si prilas¢amo pravico do spremembe jedilnika.

e Obroki lahko vsebujejo alergene iz Uredbe (EU) §t. 1169/2011. Jedi, ki vsebujejo alergene so navedeni v katalogu na nasi sple tni

strani.
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JEDILNIK JULIJ/AVGUST 2024

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELIEK metin Caj krompirjeva omaka s hrenovko Y% rZeni kruh
beli kruh* mala Zemljica ¥ marelica
29.7.2024 sir mozzarella sladoled
sveze kumare
TOREK zeliséni Caj pecene krace (jasli: stegna brez % sadna skuta
puranja salama kosti)
30.7.2024 ¢rni kruh* dusen riz s koren¢kom
sveza paprika paradiZnikova solata s Ciceriko
SREDA mlecni* riz mesna lazanja z me$anim mesom | ¥ ovseni keksi
c¢okoladnim posipom zelena solata z le¢o in jabolénim | ¥ lubenica
31.7.2024 banana* kisom*
CETRTEK bela kava cevapdici % domace
rzeni kruh pecen krompir z zelenjavo pecivo s
1.8.2024 mareli¢na marmelada ajvar sadjem
maslo* mlada ¢ebula ¥ nesladkan ¢&aj
PETEK sadni &aj fizolova juha ¥ BIO banana
ovseni kruh* slivovi cmoki z drobtinami na
2.8.2024 ribji namaz maslu* in cimetom
sveze kumarice sok

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojeno pripravljene jedi. Med obroki so otrokom na razpolago sveze

sadje, voda ali sadni/zelis¢ni ¢aj. V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno

ekolosko Zivilo. Uporabljamo tudi lokalna Zivila (med, kruh, jabolka, skuta,...) in Zivila iz sheme kakovosti.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico do spremembe.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Uredbe (EU) 5t. 1169/2011. Jedi, ki vsebujejo alergene so navedeni v katalogu na nasi spletni strani.
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